


Introduction

La Martinique : une destination de rêve,

mais à quel prix ? 🌴

La Martinique, surnommée l'île aux fleurs,

séduit par ses plages paradisiaques, ses

paysages luxuriants et son riche patrimoine

culturel. Mais avant de faire tes valises, une

question cruciale se pose : combien coûte

réellement un voyage en Martinique ?

👉 Spoiler : je ne vais pas te vendre un rêve

irréaliste où 250 € suffiraient pour passer 15

jours sur l'île. La réalité est tout autre, et

mieux vaut être bien informé pour profiter

pleinement de ton séjour.

Je vais détailler tous les coûts à prévoir pour

organiser ton voyage, en me basant sur mon

expérience personnelle de vie en Martinique.

Si tu habites en Hexagone, cet aperçu te

donnera une idée claire pour planifier ton

budget sans mauvaise surprise.
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Le prix d’un vol pour la Martinique dépend de quatre critères

principaux. Ton lieu de départ et tes dates influencent le prix.

La compagnie choisie et l’anticipation de ta réservation sont

aussi importantes.

❀ Le lieu de départ

La plupart des vols directs pour la Martinique partent de

Paris. Toutefois, il existe également des départs depuis

d’autres grandes villes avec une escale à Paris.

Si tu ne vis pas en région parisienne, il faudra ajouter

certaines dépenses supplémentaires.

🚆 Le transport jusqu’à Paris : que ce soit en train ou en

voiture (péages, essence).

🏨 Une nuit d’hôtel : si tu préfères dormir à proximité de

l’aéroport la veille.

🅿️ Le parking : si tu laisses ta voiture à l’aéroport pendant

ton séjour.

Conseil : Fais une liste détaillée de toutes ces dépenses

annexes avant de réserver. Cela inclut aussi l’achat de

valises, d’accessoires de voyage ou même de petits frais

inattendus. Ainsi, tu auras une estimation globale plus

précise du coût total de ton voyage. 

Vol

© Madinina Travel (toute reproduction ou diffusion à un tiers est interdite)



© Madinina Travel (toute reproduction ou diffusion à un tiers est interdite)

❀ Les dates

Être flexible avec tes dates peut te permettre de faire des

économies. Cependant, tout le monde n’a pas la possibilité

de partir hors vacances scolaires. Sache que les prix

fluctuent également selon la saison en Martinique. 

🌴 En basse saison (mai à novembre), les prix varient entre

350 et 600 € aller-retour par personne. 

🌞 En haute saison (décembre à avril), ils se situent entre

700 et 1 200 € aller-retour par personne.

Conseil : Si tu es contraint de partir pendant une période où

les prix sont élevés, réserve dès l’ouverture des ventes.

Réserver tôt maximisera tes chances de trouver des tarifs

intéressants.
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❀ La compagnie

Tu peux également gagner du temps lorsque tu sais quelle

compagnie relie la France à la Martinique. Trois compagnies

principales opèrent sur cette ligne : Air France, Air Caraïbes et

Corsair. 

Personnellement, je choisis toujours celle qui propose le

meilleur tarif. Lors de mon déménagement, j’ai voyagé avec

Air Caraïbes, mais pour mes vacances en hexagone, j’ai opté

pour Air France. Je n’ai jamais pris Corsair, car leurs tarifs

pour voyager avec des animaux de compagnie (chat et chien,

dans mon cas) sont nettement plus élevés.

Conseil : Prends le temps de comparer les compagnies selon

tes besoins. Considère le prix, les avis, et les bagages inclus.

Pense aussi aux services et à tes habitudes de voyage. La

meilleure compagnie, c’est celle qui correspond à tes

attentes.

❀ L’anticipation de ta réservation

Tu l’as sûrement entendu mille fois. Réserver à l’avance est la

clé pour profiter des meilleurs tarifs. Voici quelques

exemples de ma propre expérience. 

✈️ Une amie a réservé son vol 9 mois à l’avance. Elle vient

pendant le carnaval en mars et elle a payé un tarif moyen de

600 € aller-retour.

🎄 Ma mère, adepte des réservations de dernière minute (15

jours avant Noël), paye environ 1 100 € aller-retour.

Conseil : Si possible, planifie tes dates de voyage longtemps

à l’avance et surveille les prix toutes les deux semaines.

Utilise des comparateurs comme Skyscanner ou Kayak pour

repérer les offres les plus avantageuses.



La Martinique propose une large gamme d’hébergements

adaptés à tous les goûts et budgets. Voici un tour d’horizon

des principales options pour ton séjour.

❀ Les grands Resorts tout inclus

La Martinique te propose de magnifiques hôtels tout inclus.

Ils sont parfaits pour découvrir l’île en toute sérénité. Parmi

les incontournables :

Club Med Les Boucaniers : une référence pour les séjours

haut de gamme, avec une ambiance conviviale et des

activités variées.

Pierre & Vacances Sainte-Luce : idéal pour les familles ou

les groupes, avec des appartements spacieux et des

animations pour tous les âges.

👉 Ces grands resorts offrent souvent des formules tout

inclus qui combinent vols, hébergement et repas. Sur place,

tu pourras profiter de nombreuses installations. Il y a des

piscines, des terrains de sports, des restaurants. Tu

trouveras même des soirées à thème ou des activités

adaptées à chaque type de voyageur.

Si tu veux te détendre, tout en ayant tout à portée de main,

choisis ces complexes. Ils sont un choix idéal pour ton séjour

en Martinique.

Hébergement
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❀ Les hôtels de charme et authentiques

Pour une expérience plus locale et intimiste, des petits hôtels

offrent une atmosphère chaleureuse, souvent empreinte de

traditions créoles et d’une touche personnelle :

Hôtel Bambou (Trois-Îlets) : Avec ses bungalows colorés

inspirés de l’architecture locale, cet hôtel propose une

immersion typiquement martiniquaise. Parfait pour ceux

qui recherchent un cadre convivial et authentique.

Hôtel Bakoua (Trois-Îlets) : Cet établissement élégant,

doté d’une architecture coloniale, est situé directement

sur la plage. Avec son ambiance raffinée et son service

haut de gamme, il est idéal pour un séjour relaxant.

👉 Idéal pour les voyageurs à la recherche d’une ambiance

conviviale et d’un séjour dépaysant.

❀ Les locations saisonnières

Les locations saisonnières sont très populaires en

Martinique, car elles permettent une grande autonomie. Elles

te permettent également d’aider les locaux qui vivent de ça et

de créer un lien avec ton hôte. Ces hébergements offrent de

l'espace et du confort et ils ont souvent des prix compétitifs.

Les villas de luxe avec piscine privée, vue sur la mer et

jardins tropicaux sont idéales pour un séjour exclusif.

Les appartements en bord de mer à proximité des plages

te donnent un accès direct aux activités nautiques. Tu

peux aussi profiter du confort d’un chez-soi.

Les gîtes en pleine nature te permettent de vivre au plus

près de la faune et de la flore martiniquaises.

👉 Ces locations sont idéales si tu recherches un

hébergement flexible pour cuisiner et organiser ton séjour à

ton rythme. 
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❀ Les éco-lodges et hébergements durables

Si tu es sensible à l’écologie, les éco-lodges en Martinique

sont une option idéale. Ils permettent de se reconnecter à la

nature. Ces hébergements privilégient des matériaux

respectueux de l’environnement et sont souvent situés dans

des lieux préservés.

Domaine de Puyferrat (Le Carbet) : Situé dans un

environnement naturel exceptionnel, ce domaine offre un

cadre paisible et authentique, avec des pratiques

respectueuses de l’environnement. Idéal pour ceux qui

recherchent un séjour alliant luxe, tranquillité et éco-

responsabilité.

Eden Paradise Spa Ecolodge (Le François) : Un véritable

havre de paix au cœur de la nature. Ce lodge te permet de

vivre une expérience unique avec des services haut de

gamme tout en étant ancré dans des pratiques

écoresponsables.

👉 Ces établissements te permettent de profiter de la

Martinique tout en minimisant ton empreinte écologique.

❀ Les hébergements insolites

Pour une expérience originale et mémorable, la Martinique

propose des hébergements insolites qui te plongent dans

des cadres atypiques. Parfaits pour changer du classique

hôtel ou de la location saisonnière.

Cabanes dans les arbres : Pour une immersion totale

dans la nature martiniquaise, certaines cabanes

perchées te permettent de profiter d’une vue

exceptionnelle sur la forêt ou les montagnes.



Bulles transparentes : Ces hébergements uniques te

donnent l’impression de dormir à la belle étoile, tout en

offrant le confort moderne. Une expérience idéale pour les

couples en quête de romantisme.

Habitat traditionnel : Certains logements, comme des

cases créoles rénovées, te proposent un séjour

authentique et proche des traditions locales.

👉 Ces options insolites te garantissent un séjour hors des

sentiers battus, tout en te connectant à l’environnement et à

la culture de l’île.

Conseil : Choisis un hébergement adapté à ta façon de

voyager. De mon côté, je privilégie les locations saisonnières.

Voici pourquoi :

💰 Le prix : Elles sont souvent plus accessibles pour

respecter mon budget voyage.

🍳 L’autonomie : Avoir une kitchenette me permet de

préparer mes repas. Je peux aussi tester quelques

restaurants locaux pendant mon séjour.

🤝 L’impact local : C’est une excellente manière de soutenir

l’économie locale. 
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Pour te déplacer en Martinique, il te faut obligatoirement un

moyen de transport. Le plus commun et surtout le plus

pratique reste la location de voiture.

En Martinique, il existe de nombreuses agences de location.

Les prix sont assez similaires, autour de 30 € par jour pour

une citadine.

Pour t’aider dans ton choix, voici les principaux points sur

lesquels il faut être vigilant :

❀ Avis

Avant toute réservation, vérifie les avis récents. Cela te

permet de vérifier le professionnalisme de l’entreprise et

aussi de te rassurer. 

❀ Assurance

Vérifie que l'assurance est incluse dans le prix de la location.

Si ce n'est pas le cas, souscris à une assurance pour couvrir

les dommages. Cela inclut également le vol ou les accidents.

Lis les détails pour savoir ce qui est couvert.

❀ État de la voiture

Avant de partir, fais un état des lieux minutieux du véhicule.

Note les éventuels dommages existants (rayures, bosses,

etc.) et prends des photos et vidéos pour éviter toute

mauvaise surprise à la restitution. N’oublie pas de filmer le

bas de caisse. Il est souvent en mauvais état car on frotte

très souvent sur l’île. 

Location de voiture
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❀ Kilométrage

Vérifie s'il y a une limite de kilométrage. Certaines agences

facturent des frais supplémentaires si tu dépasses cette

limite.

❀ Dépôt de garantie

Renseigne toi sur le montant de la caution et sur les

conditions de restitution. La caution peut être bloquée sur ta

carte de crédit. Elle est généralement restituée à la fin de la

location si la voiture est en bon état.

❀ Frais supplémentaires

Certains frais peuvent s'ajouter. Par exemple, des frais pour

le GPS peuvent être appliqués ou pour les conducteurs

supplémentaires. Cela inclut également des frais pour les

jeunes conducteurs. Vérifie la liste des frais supplémentaires

possibles.

❀ Politique de retour

Renseigne toi sur la politique de retour de la voiture. Vérifie si

tu dois rendre la voiture dans un endroit spécifique et assure

toi de la rendre à l'heure.

Ces points te permettront de voyager en toute tranquillité et

d'éviter des frais ou problèmes inattendus.

Conseil : En Martinique, les routes sont parfois accidentées

ou bosselées. Choisis un véhicule avec une garde au sol

suffisamment haute. Cela aidera à éviter de frotter le bas de

caisse, surtout sur les dos d’âne.



❀ Le coût de l’essence

En Martinique, bonne nouvelle : le prix de l’essence est

identique dans toutes les stations. Cela simplifie les choses.

Les tarifs sont généralement similaires à ceux de l’Hexagone.

Quelques particularités locales

⛽ Pompistes : Dans la plupart des stations, des pompistes

te remplissent le réservoir. Tu n’as qu’à indiquer le montant

et le type d’essence souhaité.

💶 Budget essence : Pour un séjour typique, prévois environ

90 € pour le budget essence. Ce montant dépend de la durée

de ton séjour, des trajets et du véhicule utilisé.

Conseil : Lors de la prise en main de ta voiture, suis

scrupuleusement le conseil du loueur. Fais le tour du

véhicule et filme les moindres défauts. Cela te protégera en

cas de litige. Si tu comptes explorer l’île en profondeur,

prévois un budget essence un peu plus élevé. Certaines

routes demandent plus d’attention et de consommation.
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La Martinique est une destination paradisiaque, mais son

coût de la vie est sensiblement plus élevé qu’en Hexagone.

Préparer son budget repas est donc essentiel pour maîtriser

ses dépenses tout en profitant des saveurs locales.

❀ Les courses

Faire ses courses dans les grandes enseignes (Leclerc,

Carrefour…) peut rapidement peser sur le budget.  

💳 Budget estimé : Si tu dépenses environ 100 € par semaine

en hexagone, prévois entre 200 et 250 € en Martinique.

Conseil : Compare les prix pour trouver les articles les plus

abordables. Par exemple, un rouleau de sopalin peut coûter

7€. Cependant, en cherchant un peu, tu pourras le trouver à

4€. Chaque détail compte pour alléger la facture.

❀ Les marchés

Contrairement aux idées reçues, manger local n’est pas

forcément toujours avantageux. La vie est chère partout sur

l’île. Cependant, les marchés restent une excellente façon de

découvrir les saveurs martiniquaises. Fruits tropicaux,

épices, légumes locaux… tout y est pour cuisiner des plats

authentiques.

Conseil : Les stands au bord des routes offrent souvent des

prix plus abordables que ceux des marchés touristiques. En

plus, ces arrêts sont l’occasion de faire de belles rencontres

avec les habitants.

Alimentation
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❀ Les restaurants

La Martinique regorge de restaurants pour tous les goûts et

budgets. Cependant, les établissements situés dans le sud

touristique affichent souvent des tarifs plus élevés.

Selon ma propre expérience :

💶 Petit restaurant créole : Environ 20 € par personne pour

un repas simple.

🍹 Repas complet avec cocktail, plat, dessert : environ 50 €
par personne.

Conseil : Éloigne toi des plages touristiques. Privilégie les

"lolos" ou cases créoles. Ils offrent une cuisine locale et

savoureuse à des prix raisonnables.



L’île est une véritable invitation à l’évasion, avec des activités

adaptées à tous les goûts et tous les budgets.

❀ Plages et randonnées

Ces deux incontournables sont totalement gratuits. Ils te

permettront de profiter pleinement de la richesse naturelle

de l’île. 

La Martinique compte près de 117 plages réparties sur un

littoral de 63 km. La majorité d’entre elles sont nichées dans

des baies protégées, idéales pour se détendre ou nager en

toute tranquillité.

Côté randonnée, l’île propose plus de 250 km de sentiers

balisés. Ces circuits conviennent à tous les niveaux. Que tu

sois un simple promeneur ou un randonneur aguerri, tu

trouveras un parcours adapté.

❀ Activités nautiques

La Martinique est un paradis pour les amateurs de sports

aquatiques.

🤿 Snorkeling et plongée sous-marine : Explore les fonds

marins riches en vie.

Tarifs : environ 60 € pour une plongée encadrée.

🛶 Kayak et paddle : Navigue dans les mangroves ou pagaie

autour des îlets pour une expérience en pleine nature.

Tarifs : environ 20 € pour une demi-journée.

🚤 Jet-ski : Sensations fortes garanties en découvrant la côte

martiniquaise.

Tarifs : entre 50 et 100 € pour une session d’une heure.

Activités et loisirs
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❀ Visites culturelles

Plonge dans l’histoire et les traditions martiniquaises grâce

aux sites culturels de l’île. Les distilleries permettent de

découvrir les secrets du rhum agricole. Elles sont très

souvent gratuites excepté certaines qui avoisinent les 10€
pour une visite avec dégustation. Les habitations historiques

et les musées sont accessibles pour moins de 10€. Ils t'aident

à en apprendre plus sur l’histoire de la Martinique. 

Important : Certains lieux font exception parce qu’ils sont

devenus des incontournables du tourisme. C'est le cas de

l’habitation Clément ou de la Savane des esclaves. 

❀ Excursions en bateau

Naviguer sur les eaux turquoise de la Martinique est une

activité à ne pas manquer. Les excursions en bateau te

permettent de découvrir des paysages magnifiques tout en

profitant d’une expérience unique en mer.

Tu peux, par exemple, opter pour une sortie en catamaran

pour voir les dauphins. Tu peux aussi faire un tour autour du

célèbre rocher du Diamant. Ces sorties sont souvent

proposées en deux formats : demi-journée ou journée

complète.

Pour une demi-journée, compte en moyenne 60€ par

personne. Si tu choisis une journée complète, le tarif avoisine

généralement les 100€ et inclut souvent un repas à bord.

Conseil : Prévois un budget global en fonction de tes envies.

Pense à réserver à l’avance pour les activités populaires. Cela

inclut notamment les excursions en bateau et les visites

guidées. 
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Pour profiter pleinement de ton séjour, il est essentiel

d’inclure une petite marge dans ton budget. Cela te

permettra de te faire plaisir et de parer aux éventuels

contretemps.

❀ Souvenirs

Revenir de vacances avec un souvenir, c’est prolonger un peu

le voyage une fois chez soi. La Martinique regorge de trésors

artisanaux uniques et authentiques.

📍 Artisanat local : Que ce soit une pièce de vannerie, des

bijoux en corail ou des objets en bois sculpté. 

Prévois entre 10 et 20 € par article.

🌶️ Épices et rhums : Rien de tel que des épices comme la

cannelle, le colombo ou même une bouteille de rhum local

pour raviver les saveurs de l’île dans ta cuisine. 

Compte entre 10 et 30 € en moyenne.

❀ Imprévus

Malgré une organisation impeccable, des imprévus peuvent

survenir. Une serviette oubliée, une paire de tongs cassée

sont autant de petits désagréments qui peuvent vite arriver.

Prévoir une marge te permet de :

😖 Réagir rapidement face à ces petits imprévus.

😋 Profiter davantage de ton séjour. Si tu n'utilises pas cette

marge, tu pourras t'offrir un dernier plaisir. 

Conseil : Alloue une marge entre 50 et 100 € pour couvrir ces

aléas. Cette marge dépend de la durée et du type de voyage. 

Plaisir et imprévus
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Budget total

Étant donné que chaque voyage est propre à chacun je

n’aime pas définir un tableau type. Je peux néanmoins te

donner une fourchette en fonction de ton profil.

Exemple pour un séjour de 10 jours pour 2 adultes.

❀ Si tu es flexible et que tu as le temps de rechercher le

moindre bons plans.

Tu vas privilégier des solutions économiques dans ce cas

avec des recherches approfondies pour obtenir les meilleures

offres.
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❀ Si tu veux profiter sans pour autant te priver.

Ici, tu choisis de profiter de la Martinique tout en étant

raisonnable. Tu as un budget un peu plus large, mais sans

extravagance.

❀ Si tu veux te faire plaisir : hôtel tout inclus + activités. 

Dans ce cas, tu choisis un séjour haut de gamme avec toutes

les commodités.
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Conclusion

En résumé, tu l’auras remarqué, planifier un

voyage en Martinique implique un certain

budget. Il est facile de voir des frais

additionnels s’accumuler si l’on ne les

anticipe pas. Chaque poste doit être pris en

compte, que ce soit pour les hébergements,

les repas, les activités ou les petits plaisirs.

Ainsi, tu t'assureras des vacances réussies

et sans mauvaises surprises.

BONUS : Je t’ai préparé un PDF pour que tu

puisses calculer ton budget vacances en

fonction des catégories.
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document à
l’aide du QR

Code 



Si tu souhaites voyager en toute
sérénité, je suis Léa, Travel Planner
spécialisée sur la Martinique. 
Je peux t’aider à organiser un voyage
sur mesure, parfaitement adapté à tes
envies et à ton budget. 
Laisse moi t’accompagner pour faire de
ton séjour un moment unique et
inoubliable ! ✈️

Mot de fin

LÉA BARTOLOMEU
Travel Planner en Martinique
Conseillère de voyage │Madinina Travel

+596 969 86 14 89

contact@madininatravel.fr

http://madininatravel.fr/

Fort de France - Martinique


